CURSUS DE FORMATION EN HUILES ESSENTIELLES.

Module d’Initiation.
Initiation aux Huiles Essentielles

Cycle de
148 heures

Module Aroma Pro
Les bases fondamentales de I'usage et de la pratique des huiles essentielles en Aromathérapie

v

Module M.T.C.
Les bases fondamentales de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Module de Diététigue
Energétique

Les éleves de ce cycle

ayant déja suivi le mo-| - -
dule MT.C. peuvent Module de Phyto-énergétiqgue

accéder directement al | Les bases fondamentales de ['utilisation des huiles essentielles comme

ce module optionnel silsf jde véritables « aiguilles d’acupuncture » selon les principes de la M.T.C.

le souhaitent. Ce mo-

dule n'est pas néces- Module d’OIfacto-théraye

nfgr? d%‘)“:at?;ier lexa- IL’utiIisation des Huiles Essentielles en diffusion. Les bases fondamenta-
b : les de leur action subtile.

Module de Physio / Pathologie
||1_3 ILes bases essentielles de la connaissance et de la reconnaissance des
atteintes corporelles, de leurs mécanismes et de leurs signes.

Module Etudes de Cas

ICe module trés professionnalisant est fortement conseillé pour le passage de I'examen. Il n’est ouvert qu'aux élé-
ves ayant terminé le cycle d’Huiles Essentielles

Conduit, un an au moins apres la fin du cycle, a 'examen de Praticien Pro-
fessionnel en Aromathérapie, en Phyto-énergétique et en Olfacto-thérapie.




MODULE D’INITIATION AUX
HUILES ESSENTIELLES.

DESTINE A :

- Tous les professionnels de santé (médecins, pharmaciens, kinésithérapeutes, praticiens shiatsu, réflexolo-
gues, etc.) souhaitant acquérir une connaissance et un savoir-faire permettant un premier usage des huiles
essentielles.

- Tous les professionnels de soins du corps (centres d’esthétique, de thalasso-thérapie, instituts de beauté,
etc.) souhaitant acquérir une connaissance et un savoir-faire permettant un meilleur usage des huiles essen-
tielles.

- Toute personne souhaitant se reconvertir et acquérir une connaissance et une technique d'utilisation des hui-
les essentielles débouchant sur une pratique professionnelle de I'’Aromathérapie.

- Toute personne souhaitant adapter sa pratique professionnelle a I'évolution du marché et a la demande gran-
dissante de I'usage cosmétique, destressant ou thérapeutique.

- Toute personne souhaitant enrichir ses connaissances et sa culture.

OBJECTIE:

Acquérir une connaissance et un savoir-faire dans le domaine des huiles essentielles. Grace a ce module d'i-
nitiation indépendant, accessible a tous, il est possible de suivre un enseignement direct permettant de
s’approprier les données de base ainsi que les grandes regles d'usage des huiles essentielles et leurs pré-
cautions d’'emploi. Il répond parfaitement aux besoins du monde moderne et s'inscrit dans une réalité de plus
en plus évidente d'adaptation aux contraintes économiques (temps, stress, urgence, sollicitations, etc.) et aux
besoins grandissants du marché du bien-étre. Ce module est le pré-requis permettant de suivre le module
“ professionnel ”.

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.

Deux journées (9 h. 30 a 18 h. 30) soit 16 h. 40 personnes (module théorique).

CONTENU DU MODULE

- Le contenu de cette formation a été validé par Dominique Baudoux, pharmacien et Président de I'Ecole Fran-
caise d’Aromathérapie, dont le Président d’'Honneur est Pierre Franchomme.

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.

- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

Premiére journée (de 9 h. 30 a 18 heures 30)

- Les plantes aromatiques.

- A quoi servent les essences aromatiques dans la nature ?
- L’Aromathérapie : Définition et origine

- Les valeurs thérapeutiques des essences naturelles.

Deuxieme journée (de 9 h. 30 a 18 heures 30)

- Qu’est-ce qu’une huile essentielle ?

- Méthodes d’extraction des essences aromatiques de plantes.

- Les criteres de choix et les précautions d'usage des huiles essentielles.

- Les Tempéraments hippocratiques et leur utilité pour une aromathérapie adaptée a I'individu.

- Ein du module d'Initiation aux Huiles Essentielles.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (planches, fascicules de formation détaillés et illustrés).
- Remise des fiches d'évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.
- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Travail en groupe, articulé autour de la connaissance des huiles essentielles.

- Présentation de différents types d’huiles essentielles avec tests olfactifs.

- Tests illustrés des tempéraments hippocratiques.

Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (transparents, échantillons
d’huiles, papier, crayons, supports pédagogiques, etc.).

- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du stagiaire.
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MODULE PROFESSIONNEL DE FORMATION
A L'AROMATHERAPIE.

DESTINE A:

- Toutes les catégories de personnes ayant déja suivi le module d’Initiation aux Huiles Essentielles et souhaitant se
perfectionner dans I'usage professionnel de cette technique.

- Toutes les catégories de personnes ayant suivi au moins le module précédent et souhaitant pouvoir se présenter
a I'examen de Praticien Professionnel en Aromathérapie, Phyto-énergétique et Olfacto-thérapie.

OBJECTIF:

Perfectionner une connaissance et un savoir-faire dans le domaine des huiles essentielles, acquise au cours du ni-
veau Initiation. Grace a ce module, il est possible de suivre un enseignement permettant de progresser dans I'ap-
propriation des données fondamentales de la pratique des huiles essentielles.

Acquérir une connaissance compléte en terme de biochimie des huiles essentielles permettant un usage profes-
sionnel dans le cadre d'un cabinet de consultation ou d’esthétique par exemple. Cette formation est fondamentale
pour les praticiens ou futurs praticiens en Aromathérapie car elle leur ouvre la possibilité d'un usage approprié des
huiles essentielles.

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.

Trois journées (9 h. 30 a 18 h. 30) soit 24 h. 40 personnes (module théorique).

CONTENU DU MODULE

- Le contenu de cette formation a été validé par Dominique Baudoux, pharmacien et Président de I'Ecole Francaise
d’Aromathérapie, dont le Président d’Honneur est Pierre Franchomme.

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

- Botanique aromatique et photosynthése : le laboratoire biochimique naturel

- Les vecteurs d'action des Huiles Essentielles (perception, olfaction, la peau, les récepteurs nerveux)

- Les modes d’action (directe, indirecte, informationnelle, énergétique).

- La biochimie aromatique, les molécules des huiles essentielles et leur champ d'action.

- Le référentiel électrique de Vincent :La localisation des molécules et les valeurs électriques : pH, rH2, résistivité.
- Les toxicités de certaines H.E.. et les regles fondamentales d'usage.

- L'étude des H. E. et illustration de leur action, selon I'Ecole Francaise d’Aromathérapie a travers différentes pa-
thologies diagnostiquées par le corps médical.

- Présentation et étude détaillée des structures moléculaires des H. E.

- lllustration d’applications types.

- Ou et comment faire préparer ses huiles.

- Fin du module de formation Professionnelle en Aromathérapie.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (planches, fascicules de formation détaillés et illustrés).
- Remise des fiches d’évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.
- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Travail en groupe, articulé autour de la connaissance des huiles essentielles.

- Présentation de différents types d’huiles essentielles avec tests olfactifs.

- Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (transparents, échantillons
d’huiles, papier, crayons, supports pédagogiques, etc.).

- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du stagiaire.
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MODULE DE M.T.C. (Médecine Traditionnelle Chinoise)
DESTINE A:

- Tous les professionnels de santé souhaitant se former a la Psycho-énergétique

et a la Psychologie Corporelle Appliquée et n'ayant pas suivi les 2 premiers modules de Shiatsu.

-Tous les professionnels de santé souhaitant acquérir les bases théoriques fondamentales sur lesquelles s’appuient
les principes du Shiatsu, souhaitant acquérir une référence théorique essentielle a une meilleure gestion et une meil-
leure compréhension des tensions corporelles et de leurs origines.

- Tous les professionnels de santé souhaitant entrer directement dans le 2° cycle du cursus de Shiatsu.

- Toute personne ayant déja suivi les 2 premiers modules de formation en Shiatsu et souhaitant acquérir les bases
théoriques fondamentales sur lesquelles s’appuient les principes du Shiatsu et débouchant sur une pratique profes-
sionnelle du Shiatsu japonais, lui permettant ainsi d'élargir sa pratique professionnelle et I'offre faite a sa clientéle en
terme de soins du corps et de bien-étre.

- Toute personne ayant déja suivi les 2 premiers modules de formation en Shiatsu et souhaitant acquérir les bases
théoriques fondamentales sur lesquelles s’appuient les principes du Shiatsu, lui permettant d’adapter sa pratique pro-
fessionnelle a I'évolution du marché et a la demande grandissante de ce type de travail sur le corps.

- Toute personne ayant déja suivi les 2 premiers modules de formation en Shiatsu et souhaitant enrichir ses connais-
sances et sa culture par I'appropriation des fondements de la pensée orientale et des principes majeurs de la Méde-
cine Traditionnelle Chinoise.

- Toute personne ayant suivi le premier cycle en Réflexologie et souhaitant se former a la Réflexologie Plantaire Chi-
noise.

- Toute personne ayant suivi les modules d’Aromathérapie et souhaitant se former a la Phyto-énergétique.

Ce module générique est commun aux trois cursus de formation proposés a I'Institut.

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.
5 journées (2 x 2 journées et ¥z soient 40 heures). 40 personnes (module théorique).
1° partie

"L'HOMME ENTRE LE CIEL ET LA TERRE".
THEORIE GENERALE

OBJECTIE:

Acquérir toutes les bases fondamentales de la théorie de la Médecine Traditionnelle Chinoise, bases de référence de
la pratique du Shiatsu Japonais. Ce module constitue une initiation théorique a toute la base philosophique et énergé-
tique sur laquelle s’appuient le Shiatsu, la Réflexologie Plantaire Chinoise et la Phyto-énergétique. Il permet en effet
d'apprendre a connaitre ce que sont ces énergies qui animent notre corps, les raisons et les modalités de leur circula-
tion, tout ce que la Médecine Traditionnelle Chinoise et la philosophie du Tao, avec les notions de Yin et de Yang et la
Loi des Cing Principes, ont codifié de I'étre humain.

CONTENU DU MODULE

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

1° journée: (de 15 heures a 19 heures)

- Concepts, philosophie de la Pratique des Energies. Principes essentiels et particuliers d'éthique dans I'approche
énergétique. L'énergie dans I'hnomme. Le Yin et le Yang.

2° journée: (de 9 h. 30 a 19 heures)

- Les Lois fondamentales de la Pratique des Energies. L'espace et le temps. La Loi des 5 Principes. Les lois d'Inhibi-
tion et d'Engendrement. Structures énergétiques et déséquilibres. Les causes exogenes. Les causes endogénes. Les
modes déséquilibrants.

3° journée: (de 9 h. 30 a 17 heures)

- Les interrelations globales (1° partie). Les "psychés organiques". Les rapports incidents entre les énergies, la physio-
logie et la psychologie. Exemples concrets. Les interrelations globales (2° partie). Les « portes d’énergie ». Les inci-
dences corps/esprit.

- Fin de la premiere partie du module de MTC.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (planches énergétiques, fascicules et méthodes techniques de travail détail-
Iées et illustrées de nombreux schémas et graphiques précis).

- Collation finale et départ des stagiaires.

- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du stagiaire.
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2° PARTIE

"L'HOMME ENTRE LE CIEL ET LA TERRE".
"TECHNIQUES DE REPERAGE ET POINTS D'INTERVENTION"

OBJECTIE:

Cette deuxieme partie vient ajouter a la théorie générale abordée lors de la premiére partie du module de M.T.C,
I'étude et la pratique spécifique des "points clés" et des éléments de "repérage"” des déséquilibres énergétiques. Le
" Shiatsu Minna-San D& So "en devient alors un style global de Shiatsu, une technique éprouvée et adaptée a nos
typologies occidentales qui peut étre utilisée d'une maniéere particulierement efficace par des praticiens profession-
nels.

CONTENU DU MODULE

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

1° journée: (de 15 heures a 19 heures).

- Introduction aux techniques et moyens de repérage. Les techniques de repérage. Les 12 pouls "généraux”. Les 12
pouls "radiaux".

2° journée: (de 9 h. 30 & 19 heures).

- Les techniques de repérage (suite). Le repérage par la typologie physique. Le repérage par l'interrogation. Les
zones de la langue. Les zones de I'eil. Les zones du dos. Les zones du ventre.

3° journée: (de 9 h. 30 & 17 heures).

- Les circuits et la circulation énergétiques. Les polarités Yin et Yang de I'énergie. Les méridiens de nature Yin. Les
méridiens de nature Yang. Les points d'intervention. Les points dits "d'assentiment" et les points dits "d'alarme”. Les
points dits "de saisons" ou "antiques". Les points de I'énergie ancestrale.

- Fin du module de M.T.C.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (planches énergétiques, fascicules et méthodes techniques de travail dé-
taillées et illustrées de nombreux schémas et graphiques précis).

- Remise des fiches d’évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.

- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Travail articulé autour de la théorie fondamentale de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

- Etude élaborée des notions théoriques apportées a travers des tableaux, planches, illustrations.

- Démonstrations théoriques a l‘aide de paper-boards, tableaux muraux, rétroprojecteur.

- Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (schémas, dessin, planches
d‘acupuncture, papier, crayons, supports pédagogiques, etc.).

LS
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MODULE DE PHYTO-ENERGETIQUE.

DESTINE A:

- Toute personne ayant déja suivi le module d’Initiation aux Huiles Essentielles, le module Professionnel en Aroma-
thérapie et le module de MTC et souhaitant se former a I'usage professionnel de cette technique.

- Toutes les catégories de personnes ayant déja suivi le module d’Initiation aux Huiles Essentielles, le module Pro-
fessionnel en Aromathérapie et le module de MTC et souhaitant pouvoir se présenter a I'examen de Praticien Pro-
fessionnel en Aromathérapie, Phyto-énergétique et Olfacto-thérapie.

OBJECTIE:

S’approprier une connaissance et un savoir-faire dans le domaine des huiles essentielles, venant enrichir I'acquis
des modules Initiation et Professionnel.

S'approprier les bases de la Phyto-énergétique, formation spécifique unique a I'lnstitut Francais de Shiatsu. Cette
formation est également trés intéressante pour les praticiens ou futurs praticiens en Aromathérapie car elle leur ou-
vre la possibilité d’'un usage énergétique des huiles essentielles, en faisant un complément idéal d'autres appro-
ches comme le Shiatsu, I'acupuncture ou la Réflexologie Plantaire.

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.

Trois journées (9 h. 30 a 18 h. 30) soit 24 h. 40 personnes (module théorique).
CONTENU DU MODULE

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

- Retour sur le référentiel électrique de Vincent.

- La localisation des molécules et les valeurs électriques : pH, rH2, résistivité.

- Les bases fondamentales de la Phyto-énergétique.

- Les 4 axes, les 5 Principes de la Médecine Traditionnelle Chinoise associés, leurs lois interactives.

- Les structures fonction/organes et les zones d’'action des H.E. propres a chaque méridien.

- Du référentiel électrique au référentiel énergétique.

- Les H.E. des 5 Principes énergétiques et les différentes H.E. agissant sur les 12 méridiens organiques de base.
- Etude et applications spécifiques de 'usage phyto-énergétique des huiles essentielles.

- Fin du module de Phyto-énergétique.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (planches, fascicules de formation détaillés et illustrés).
- Remise des fiches d’évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.
- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Travail en groupe, articulé autour de la connaissance des huiles essentielles.

- Présentation de différents types d’huiles essentielles utilisables en Phyto-énergétique.

- Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (transparents, échantillons
d’huiles, papier, crayons, supports pédagogiques, etc.).

- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du stagiaire.

LS
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MODULE D’OLFACTOTHERAPIE.

NIVEAU PROFESSIONNEL
DESTINE A:

- Toutes les catégories de personnes ayant déja suivi le module précédent et souhaitant se perfectionner dans I'u-
sage professionnel de cette technique.

- Toutes les catégories de personnes ayant suivi au moins le module précédent et souhaitant pouvoir se présenter
a I'examen de Praticien Professionnel en Aromathérapie, Phyto-énergétique et Olfacto-thérapie.

OBJECTIE:

Acquérir les bases fondamentales de I'olfactothérapie qui s’inscrit dans la discipline de I'aromathérapie.

Acquérir la capacité a utiliser - dans une visée thérapeutique - la valeur informationnelle, olfactive des essences
naturelles. Le but de ce module est de sensibiliser les éléves au maniement subtil des fragrances naturelles
(huiles essentielles, absolus, concrétes, essences naturelles) afin d’apprendre a concevoir des synergies « sur me-
sure » adaptées a chaque client.

Acquérir les regles fondamentales que I'on retrouve également dans I'art de la parfumerie concernant I'art des mé-
langes et des associations olfactives.

S'approprier les régles permettant a chaque éléve de connaitre les bases indispensables permettant de composer
de véritables bouquets thérapeutiques.

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.

Deux journées et demie 40 personnes (module théorique).
(14 h. & 18 h. 30 le premier jour puis 9 h. 30 & 18 h. 30) soit 20 h.

CONTENU DU MODULE

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

- Retour sur les vecteurs d’action des Huiles Essentielles (perception, olfaction, la peau, les récepteurs nerveux).
- Les modes d'action (directe, indirecte, informationnelle, énergétique) des H.E. en Olfacto-thérapie.

- La biochimie aromatique, les molécules des huiles essentielles et leur champ d’'action dans le domaine olfactif.

- Les toxicités de certaines H.E.. et les regles fondamentales d’'usage en Olfacto-thérapie.

- L’étude des H. E. etillustration de leur action, selon les applications spécifiques de I'Olfacto-thérapie.

- Les régles fondamentales : les interdits biochimiques.

- Les résonances émotionnelles de différentes fragrances.

- Les huiles essentielles, « clefs de volte » de l'architecture olfactive.

- Liens entre 'immunité, le fonctionnement endocrinien, nerveux et les fragrances naturelles.

- Synergies pour le diffuseur selon le cas (en cabinet, a la maison, au bureau), utilisation des diffuseurs de poche.

- Fin du module de formation en Olfacto-thérapie.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (planches, fascicules de formation détaillés et illustrés).
- Remise des fiches d’évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.
- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Travail en groupe, articulé autour de la connaissance des huiles essentielles.

- Présentation de différents types d’huiles essentielles avec tests olfactifs.

- Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (transparents, échantillons
d’huiles, papier, crayons, supports pédagogiques, etc.).

- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du stagiaire.
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MODULE DE PHYSIO - PATHOLOGIES :

LES BASES ESSENTIELLES DE LA CONNAISSANCE ET DE LA RECON-
NAISSANCE DES ATTEINTES CORPORELLES, DE LEURS MECANISMES
ET DE LEURS SIGNES.

DESTINE A

- Toutes les catégories de personnes ayant suivi au moins le module précédent et souhaitant continuer a développer
son acquisition de la pratique du Shiatsu et des approches qui participent a son usage.

- Toutes les catégories de personnes ayant suivi au moins le module précédent et souhaitant pouvoir se présenter a
I'examen de Praticien Professionnel en Shiatsu.

- Toute personne ayant suivi le deuxieme cycle du cursus en Réflexologie et souhaitant débuter le 3° cycle de ce cur-
sus.

- Toute personne ayant suivi a minima le cursus d’Aromathérapie jusqu’au Module de Phyto-énergétique.

Ce module générique est commun aux trois cursus de formation proposés a I'Institut.
OBJECTIFE:

Acquérir les connaissances concernant les principes qui régissent notre organisme et lui permettent de préserver son
équilibre (principes de I'homéostasie). Il s’agit pour I'étudiant de comprendre le fonctionnement des différents systémes,
dans le but de mieux appréhender les causes et les conséquences de la maladie. La connaissance des différents si-
gnes cliniques de certaines pathologies peut permettre au praticien de déterminer les indications mais surtout les
contre-indications a la pratique énergétique et réflexe. L'approche de la physiologie générale et organique permet de
mieux comprendre la psycho-énergétique, la gestion émotionnelle et les processus pathologiques. Ce module est un
outil indispensable dans le cadre d’'une prise en charge professionnelle, a la fois pour préserver le patient et le prati-
cien. Ce module permet enfin de faire un pont essentiel entre le Shiatsu, les RéflexologieS, I'’Aromathérapie et le sys-
téme médical occidental.

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.

Trois journées complétes (9 h. 30 & 18 h. 30) soit 24 h. 40 personnes (module théorique).
CONTENU DU MODULE

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

1° journée
- Etude précise des organes, du systeme circulatoire et de leurs pathologies.

2° et 3° journées
Le systeme nerveux et hormonal dans la pensée orientale ou « I'expression du Shen ». Le systeme osseux et muscu-
laire, supports de la relation au monde. Etude des pathologies de ces différents systemes.

- Ein du module de Physio-pathologies.

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des documents pédagogiques (fascicules détaillés et illustrés de nombreux schémas).
- Remise des fiches d’évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.
- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Premiére phase d’appropriation théorique des données de base en Physio-pathologies.

Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (transparents, papier, crayons, sup-
ports pédagogiques, etc.).

- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du stagiaire.

| |
FIN DU CYCLE DE FORMATION AUX HUILES ESSENTIELLES. ;

LA CERTIFICATION :

Cette formation compléte en Aromathérapie, en Phyto-énergétique et en Olfacto-thérapie est dipldmante. Il est par
conséquent possible, pour ceux qui souhaitent pratiquer professionnellement, de passer un examen. A la suite d’'un
contrble de connaissances théoriques et pratiques, il sera décerné un dipldbme de Praticien en Aromathérapie, en
Phyto-énergétique et en Olfacto-thérapie a ceux qui auront réussi.
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MODULE
PROFESSIONNALISANT

MODULE ETUDES DE CAS HUILES ESSENTIELLES

DESTINE A :

Toutes les personnes ayant a minima suivi le cycle de formation aux Huiles Essentielles jusqu’au module
Olfactothérapie.

OBJECTIE:

Développer et étalonner sa pratique aromathérapeutique et phyto-énergétique, a travers I'analyse et I'é-
tude approfondie de cas théoriques proposés, étudiés par chacun des participants puis corrigés en com-
mun.

Développer ses capacités d’'analyse des éléments et des informations recueillis auprés du client (entretien,
symptbme, prise de pouls,etc...) conduisant aux repérages des déséquilibres et aux choix de moyens d'ac-
tion.

Développer sa connaissance des solutions de rééquilibrage (aromathérapie, zones spécifiques a utiliser
selon les principes de la Phyto-énergétique,etc...)

DUREE DU MODULE: NOMBRE DE PARTICIPANTS MAXIMUM.

1 journée (8 heures) de 9h30 & 18h30 40 personnes
suivant avancée du groupe

CONTENU DU MODULE

- Accuell et installation des stagiaires a leur arrivée.
- Présentation du programme de travail (horaires, emploi du temps etc.) et des objectifs du stage.

-Analyse de cas par les participants portant sur les domaines suivants : données de I'entretien, questions
complémentaires a poser au client, repérage des déséquilibres et protocole d’action, choix des modes et
des zones d'intervention, conseils complémentaires au client, etc...

- Correction en commun.

- Fin du module Etudes de cas

- Signature des feuilles de présence.

- Remise des fiches d’évaluation de la formation a compléter par le stagiaire et par le formateur.
- Collation finale et départ des stagiaires.

LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET CONTROLE DES CONNAISSANCES:

- Travail en groupe, articulé autour de la pratique de cas.
- Fourniture de tout le matériel pédagogique nécessaire au bon suivi de la formation (planches pédagogi-
ques, papier, crayons, supports pédagogiques, etc.).
- En fin de chaque cycle de formation, un examen théorique et technique sanctionne les acquis du sta-
giaire.
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